Сценарий конкурсного классного часа « Жить здорово!»

Учитель: Алиева Альфия Рустямовна.

Добрый день дорогие друзья. Это программа «Жить здорово!»И  с вами сегодня ведущая Альфия Рустямовна.

Как всегда мы к программе готовились и очень хотели, чтобы вам было интересно.

« Сказочное здоровье»

Ушедший год был годом литературы, а 2016 год-год кино. По многим литературным произведениям снимаются фильмы и мультфильмы, которые вы с удовольствием смотрите. И сегодня мы решили вспомнить героев Александра Волкова и стать такими же   волшебниками  как в Изумрудном городе, но с медицинским уклоном.

-Кто знает, какую книгу написал Александр Волков?

- «Волшебник изумрудного города.»

Это американская сказка была переведена на русский язык и названа « Волшебник изумрудного города». 

- Ребята, поднимите руку, кто  читал эту сказку?

- Конечно, она чудесная.

- Тогда начинаем нашу работу. 

-Напомните мне желание каждого героя. Что хотела сделать Элли?( Вернуться домой)

-Желание Страшилы?( Получить ум)

- О чем мечтал Железный Дровосек?( Получить сердце)

-Каким было желание Льва? ( Стать храбрым)

- Давайте сегодня будем добрыми волшебниками. Будем исполнять желания. И вы мне в этом поможете.

- Без какого органа невозможна человеческая жизнь? ( Макет сердца)

- Да ребята, остановка сердца, это остановка жизни.

- Мы с вами должны заботиться о своем сердце.

 Приглашаем сюда первого гостя.

- А вы его узнали?

Напомните, о чем мечтал  Железный Дровосек.

- Давайте подскажем ему что нужно делать, чтобы сердце было здоровым?(нужно заниматься спортом, правильно питаться, выполнять посильные физические нагрузки)

- Мы дарим тебе, Дровосек, сердце. Пожалуйста береги его. Теперь ты знаешь, как нужно беречь своё сердце.

- Итак, я приглашаю сюда следующего гостя.( Выход Страшилы)

- А этого героя вы  узнали?( Страшила)

- Итак, это Страшила. Помните, о чем мечтал Страшила?

- Какой орган у нас за разум отвечает? ( Головной мозг)

- А нужно ли беречь этот орган? (да)

- Как вы думаете , что для этого нужно делать?

- Затрудняетесь?

- Посоветуем нашему гостю не перегружать свой головной мозг, долго не сидеть перед телевизором, перед компьютером, гулять на свежем воздухе.

- У нас остался третий гость.

-Что это за герой? ( Трусливый Лев)

- О чем он мечтал? ( быть храбрым)

-  Что подарил Волшебник изумрудного города, чтобы Лев стал храбрым? ( он дал ему какой то напиток храбрости)

- Правильно.

- А какой орган отвечает за храбрость?

-Ребята, такой орган есть у каждого. Это надпочечники.Запомните это.

Он выделяет особое вещество, которое помогает человеку стать храбрее.

- А когда вы испытываете чувство страха?( Когда выполняем контрольную работу…)

- Что нужно делать , чтобы преодалеть страх?( Нужно тренироваться, заставлять себя не бояться. Любая тренировка закаляет)

- Напомните, о каком органе ведем речь?( Надпочечники)

_-Нужно ли заботиться об этом органе?( да)

- Отгадайте  в каком фрукте есть вещество, которое помогает выработать гормон храбрости.

Их любят взрослые и дети,

И обезьянки все на свете,

Они на пальме созревают,

Из жарких стран к нам приплывают! ( банан)

- Дарю Льву банан, пусть будет всегда храбрым.

Читая сказки мы тоже с вами учимся сохранять своё здоровье. Таких произведений очень много , некоторые из них можно найти на этой выставке.

Это всё про медицину, нам пора говорить про еду.

« Школьное питание- это залог здоровья»

Важнейшими факторами сохранения здоровья  является правильно организованное питание и здоровый образ жизни.

- Для чего человеку  нужна еда?

« Человеку нужно есть»

Человеку нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться,

Чтоб расти и развиваться

И при этом не болеть.

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь.

- А что значит , по-вашему, правильно питаться?( надо есть витамины, разные продукты, мясные, молочные, рыбу)

А теперь, милые зрители, поиграем в игру « Меню для школьника»

Мы с вами поделимся  на 3 группы.

Каждая группа должна составить меню:

1 группа- Завтрак

2 група – Обед

3 группа- Ужин

  Помните о том, что меню  должно быть полезно- разнообразным.

-Выбираете в группе, кто будет защищать составленное меню.

- Подведем итог игры.

- Я вижу, что вы теперь хорошо знаете , как правильно и с пользой для здоровья питаться. Сегодня вы научились составлять рацион питания школьника, следую которому  можно сохранить на долгие годы свое здоровье. 

Это все про ЕДУ, нам пора говорить про дом 

« До чего дошёл прогресс»

- Да, время не стоит на месте. Развивается наша жизнь, наука, техника. И сегодня мы с вами будем говорить об очень интересной, умной и полезной машине. Угадайте,  о чем пойдет речь.

Что за чудо агрегат

Может делать все подряд-

Петь, играть, читать, считать, 

Самым лучшим другом стать? ( Компьютер)

Компьютеры глубоко проникли во все сферы нашей жизни, что жизнь без этой умной машины сложно себе представить.

- Ну как вы думаете, как влияет компьютер на здоровье человека?

- Давайте послушаем советы специалиста о воздействии компьютера на здоровье человека?

- Чтобы вы помнили, Яфясова Гульнара Раисовна- врач офтальмолог   Новоспасской центральной больницы , передала буклеты с рекомендациями.

Это все про Дом, нам пора говорить про Жизнь

«Здоровье- подарок судьбы»

- Ребята, вы знаете какой праздник отмечается 3 декабря? (« Международный День Инвалидов») 

- На сегодняшний  день в нашей стране насчитывается более 13 мил. людей с ограниченными возможностями. Он напоминает нам о том , что эти люди нуждаются в поддержке и помощи.

- Кто такие инвалиды?

В большом энциклопедическом словаре написано, что это лицо частично или полностью утратившее трудоспособность.

Давайте практически попробуем стать на немножко такими, как они.

1группа- закройте глазки. Что вы видите? Удобно ли вам?

2 группа- закройте ушки. Слышите ли вы красоту звуков? Удобно вам?

3 группа- встаньте а одну ножку. Сможете ли вы передвигаться? А вам удобно?

Мы с вами попробовали стать людьми с ограниченными возможностями , по другому инвалидами. Трудно  жить в нашем мире таким особым детям. Давайте будем правильно относиться к тем, кто слабее нас.             

                  На планете все мы – люди.

                  Так давайте с вами будем 

                  Относиться чуть добрее

                  К тем, кто  в чем-то нас слабее.

-Я даю вам частичку своего сердца и хочу чтобы вы выбрали выказывание и написали его.

Выходите к доске и зачитывайте .

 Здоровье человека – это главная ценность жизни каждого из нас.

Его нельзя купить ни за какие деньги и ценности. И что уже давно доказано, его нужно беречь с самого первого дня появления на свет. Сначала о вас заботятся родители, но вы растете и уже каждый из вас сейчас должен задуматься, как не навредить своему здоровью. 

- В знак  благодарности за хорошую работу , я хочу угостить вас вкусными и полезными фруктами.
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